
11月：秋見つけウォーキング・スポーツ週間

　４月：避難訓練・お花見 　８月：夏休みイベント 12月：クリスマス＆おかしパーティ

※天候やニーズに合わせてプログラムの内容を変更する場合がございます。※SSTとは「ソーシャルスキルトレーニング」の略称です。
児童発達支援ガイドラインに基づく5領域①健康・生活②運動・感覚③認知・行動④言語・コミュニケーション⑤人間関係・社会性を含めた支援を提供します。

気持ちを表現しよう

場面と気持ち

年間
行事

　１月：書初め・初詣 　５月：スポーツ週間 ９月：お月見イベント

　２月：節分イベント 　６月：防災について学ぼう 10月：避難訓練・ハロウィンイベント

　３月：ひな祭り・春見つけウォーキング 　７月：七夕

30

工作

31

ハロウィンイベント
A:聞いた話を理解して
正確に伝えよう！②

はろうぃんりーす

おかし探しゲーム
B:意思疎通ゲーム

SST27 28

みんなでサッカー！
～ドリブルで前進しよう～

29

SST

ボールを受け取ったら
ドリブルにチャレンジしよう！

おやすみ

形をよく見て作ろう

折り紙で伸びる剣
話を最後まで聞こう！②

作り方をよく聞こう

折り紙で吹き戻し
フィットネス

SST

23

工作

24 25

十字鬼ごっこ

正確に覚えよう

ナインメモリーズ

20

工作

21

わくわく！
フィットネス

22

17

フィットネス

18 おやすみ

ボールを上手に投げよう

はしごドッジ

リズムをつかもう

長なわチャレンジ

SST ゴールの近くに行けたら
積極的にシュートしよう！

相手を意識しよう

キャッチボール

バランス力を鍛えよう

体幹トレーニング

13

フィットネス

14

みんなでサッカー！
～シュートを狙おう～

15
災害に備えよう！

避難訓練
16

9

SST

10

SST

11 おやすみ

質問が大事

こんな人を見つけてみよう

聞いた話を理解して
正確に伝えよう！①

グラウンド活動 フィットネス6

クッキング

7

Let's！ダンス♪

8

餃子の皮でもちもち食感

もちじゃがベーコン包み

SST

リズムやメロディに乗って
楽しく身体を動かそう！いつどこだれ

なにしたゲーム

SST

4 おやすみ

材料2つ‼

ハートパイ

ひらめきが大事！

魚鳥木
A:話を最後まで聞こう！①

SST フィットネス

B:以心伝心ゲームなりきって読もう！

音読マスター

1

クッキング

2

SST

3

足の力をうまく使おう

背中合わせ相撲

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

          R7. 10月ほたるプログラムのご紹介

避難訓練週間

避難訓練週間


