
　４月：避難訓練・えんそくイベント ８月：夏まつり 12月：クリスマスパーティー

※天候やニーズに合わせてプログラムの内容を変更する場合がございます。※SSTとは「ソーシャルスキルトレーニング」の略称です。
児童発達支援ガイドラインに基づく5領域①健康・生活②運動・感覚③認知・行動④言語・コミュニケーション⑤人間関係・社会性を含めた支援を提供します。

年間
行事

　１月：新春書初め大会・初詣へ行こう！ ５月：おさんぽＢＩＮＧＯ 大会 ９月：クッキングバトル（クッキング月間）

　２月：オリジナルえほう巻きをつくろう ６月：ビブリオバトル 10月：避難訓練・たからさがしゲーム

　３月：春の運動会 ７月：そうめんパーティー 11月：スポーツの秋ながなわ大会！！

「難しい」が好きな君へ
～ジェスチャー伝言ゲーム～

28

SST（社会性）

29

みんなでサッカー！
～みんながストライカー！～

30

選べる選択療育

24

SST（他者理解）

25
選べる選択療育

　①デコレーション
　　ケーキ対決
　②無人島SOS

選べる選択療育

　①◎っとシリーズ(ごい力)
　②おりがみ怪獣

　①◎っとシリーズ（聞く力）
　②社会性すごろく

クッキング

ご飯派からパン派に?!
食パンDEホットサンド

21

18

工作

無限に続く?!
～ビー玉コースター～

工作

飛びすぎにご注意♪
～スーパーロケット～

　3つの中から選ぼう！

仲良しへの近道
「順番」ってな～に?

SST（意思疎通）
誰もがヒーローになれる瞬間が!

決めろスーパーゴール!

自分に向き合ってみよう!
撃退!○○モンスター！

SST（合意形成）

26 おやすみ

個性の戦い

～ザ・マイノリティ～

Let's シンキング♪
「無人島にアイテムを
持っていくなら…？」

SST(自己理解力）
「少ない方」を選ぶという

シンプルだけど頭脳戦な
このゲームに参加せよ‼

自分の好き・得意を見つけよう‼

「君の好きなプレーは❓」
SST（自己理解力） 工作

　3つの中から選ぼう！
私の心にいる

暴走モンスター攻略!
乗り物好き集まれ!

～紙コップヘリコプター～

17

クッキング

19 おやすみ

おやつの定番!
乗せ乗せ♪ギョーザの皮ピザ

フィットネス

22 23

選べる選択療育

秋のお散歩BINGOで
「変化」を感じよう♪

わくわく！フィットネス
～体幹を身につけよう編～

ブレない自分へ出会おう!
秋の体幹トレーニング

空間を支配せよ!
～キャッチ・ザ・ピンポン～

14

選べる選択療育

15

みんなでサッカー！
～自分の「武器」探し！～
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SST（パーソナルスペース）

関係性のものさしを持とう!
～キョリ感○○cm～

選べる選択療育

10

選べる選択療育

11

フィットネス

12 おやすみ7

工作

8 9

SST(言語理解）

段ボールで作ろう♪
無限ボールコースター

◎っと解決シリーズ!
ことばを覚えよう

フィットネス

　3つの中から選ぼう！

頭と身体フル回転!
～ツイスターゲーム～

SST（傾聴力）

◎っと解決シリーズ!
聞きマスターへの道

フィットネス

5 おやすみ

気持ちの良い会話づくり♪
～上手な頼み方編～

1

みんなでサッカー！
～スタミナマスターの道！～

2

フィットネス

みんなでトレーニング!
「この色がまん‼」

点を取る為に、取られない為に
時間いっぱい走り続けよう！

クッキング SST（情報整理能力）

おいしさの効果バツグン!
～じゃが×チーズ～

消えた町を取り戻せ!
「わたしたちのまち」 　3つの中から選ぼう！

3

SST(対人トラブル解決）

4

　Ｒ８.９月　ほたるプログラムのご紹介

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

Let's！ダンス♪
流行りのダンスを続々追加中！

好きな曲で気分もアゲアゲ

まる

まる

まる まる


