
R6.11月ほたるプログラムのご紹介
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

落ち葉やどんぐりが下に落ち、山も赤色や黄色に染まり美しい季節になりました。

日が暮れるのが一段と早くなり朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感じます。

秋から冬に変わりゆくこの季節に衣服をこまめに調整しながら、

これから来る寒さにも負けないよう体調管理をしっかりと行い、元気いっぱいに過ごしましょう！

1 2 おやすみ

4

合同イベント

5

わくわく！
フィットネス

6 おやすみほたる＆ＫＣＡ
秋のスポーツ大会

よーく考えて！

だれでしょうゲーム A:ボクササイズ

B:ツイスターゲーム
どちらか選んで参加しよう！

全身を使って楽しく
身体を鍛えよう！

わくわく工作

テンションアゲアゲ↑↑

お菓子のクリアポーチ

チャレンジSST

7 8

えらべる選択療育

9

11

ぐんぐん発達療育

12

Let's！ダンス♪

13

めざすは天井！

紙コップタワー！

高く積み上げるコツは

集中力と丁寧に
置くこと！

リズムやメロディに乗って
楽しく身体を動かそう！

14

はらぺこクッキング

15

のびのびフィットネス

16 おやすみ

作ってみよう♪

ふわふわフレンチトースト
リズム感を楽しく！

タイミングジャンプ

「せーの!」の掛け声で

手つなぎドリブル

チャレンジSST

あの歌詞覚えてる？

虫食いソング

22

チャレンジSST

23 おやすみ

巻くぞ！
まきまきウインナー

全！集！中！
カプラDEドミノ

チャレンジSST

みんなで協力して超大作を

作り上げよう！！

18 19

みんなでサッカー！

20

チャレンジSST

勝ち続けろ！

億万長者ゲーム

サッカーを通して
チームワークを鍛えよう！

チャレンジSST

正しく聞き取ろう！

伝言ゲーム
お友達の良い所紹介！

他己紹介

25

わくわく工作

26

Let's！ダンス♪

27

チャレンジSST

28

はらぺこクッキング

チャレンジSST

21

はらぺこクッキング

タイミングを見極めて！
長縄跳び

2人で協力フィットネス

チャレンジ！

年間
行事

　１月：書初め・初詣 　５月：運動会 ９月：お月見

　２月：節分 　６月：防災について学ぼう 10月：避難訓練・ハロウィンイベント

　３月：ひな祭り・春見つけウォーキング

29 30 おやすみ

上手に作ろう！
スタンドフォトフレーム

意外と難しい？

7文字しりとり

コロコロじゃがいもの

テリヤキ

作り方をよく聞いて
かわいいフォトフレーム

作っちゃおう♪

リズムやメロディに乗って
楽しく身体を動かそう！

グラウンド活動

　７月：七夕 11月：秋見つけウォーキング

　４月：避難訓練・お花見 　８月：夏休みイベント 12月：クリスマス

※天候やニーズに合わせてプログラムの内容を変更する場合がございます。※SSTとは「ソーシャルスキルトレーニング」の略称です。
児童発達支援ガイドラインに基づく5領域①健康・生活②運動・感覚③認知・行動④言語・コミュニケーション⑤人間関係・社会性を含めた支援を提供します。

秋見つけウォーキング


